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Pravijo, da je zdravje nase najvecje bogastvo. In res je. Zato v vrtcu zagotavljamo ustrezen
zdravstveno-higienski rezim. Vsi zaposleni v vrtcu se na svoj nacin trudimo, da otroci zivijo v
zdravem, varnem in prijetnem okolju.

Zagotavljamo:

» ZDRAVO OKOLJE

Prostor v katerega vstopi otrok, mora ustrezati standardom. NajprimernejSa relativna vlaga v
prostoru je med 40% in 60% . Ustrezna temperatura prostora otrok 1. starostnega obdobja
mora biti med 20 in 23 °C, temperatura v prostorih 2. starostnega obdobja pa je priporocljiva
med 20 in 21 °C.

Med bivanjem v prostoru skrbimo za pravilno prezraevanje prostora. Ta €as je odvisen od
zunanjih temperatur- letnega ¢asa.

Igralnico zra¢imo najmanj 3x oziroma po potrebi in sicer po jutranji malici- zajtrku, po kosilu
in po pocitku.

» VODO IZ VODOVODNIH PIP

V vrtcu se posluzujemo vode, ki pritece iz pip. Vsako jutro pred prvo uporabo vode iz pip
pustimo da voda teCe z enakomernim curkom vsaj 2 minuti. S tem ukrepom preprecujemo
razmnozevanje legionele v vodovodnem omreZju.

» CISTOCO PROSTOROV

Da lahko brezskrbno uzivamo v igralnici, na tleh, v kotickih, poskrbi naSa C(istilka.
Uporabljamo okolju prijazna cistila. Za cistoCo igra¢, pliSastih in iz drugih materialov
izdelanih igra¢ poskrbijo vzgojiteljice, ki vodijo evidenco CiS¢enja igrac. Igrace peremo 1x
mesecno ali po potrebi. Vzgojiteljica v oddelku vodi tudi evidenco pranja posteljnine in sicer
rjuhe za leZalnike in odejice peremo na 2 tedna oziroma po potrebi.

» CISTOCA ZUNANJEGA DVORISCA IN IGRISCA

Vsako jutro se pregleda dvorisée in igrisée vrtca. Za to poskrbi hisnik. Vzgojiteljice smo
dolzne vsako napako, pomanjkljivost, poskodovano igralo... v okolici vrtca zapisati in
zapisano predati hiSniku.

IgraCe za zunanjo igro ( lopatke, kanglice, skiroje, zoge...) hranimo v ustreznem prostoru, Ki
je prav tako skrbno pospravljen.

Peskovnik v ¢asu neuporabe pokrijemo.



» SKRB ZA ZDRAVJE OROK IN ZAPOSLENIH

V vrtcu si prizadevamo za zdravje otrok, zato otroke ze od malega navajamo na osebno
higieno, kamor sodi tudi umivanje rok . Roke si umivamo pred in po vsakem obrokom, po
uporabi strani$¢a, kadar so roke vidno umazane, po igrah na prostem.

Tehnika umivanja rok:

UMIVANJE
ROK

0\ o

Otroke navajamo tudi na pravilno higieno kasljanja in kihanja ter brisanja nosu. Kadar
moramo kihniti in ka$ljati, se obrnemo stran od ljudi. Kasljamo in kihamo v pregib roke v
komolcu. Pri brisanju nosu, uporabljenih robcev ne shranjujemo za ponovno uporabo, temvec
jih takoj odvrZzemo v ko§ za odpadke in si umijemo roke.

Prav tako otroke ze od malega navajamo na ustno higieno. Pomembno je, otroku pri¢énemo
zobe umivati takoj, ko mu izraste prvi mle¢ni zob. Uporabljamo manjSe $¢etke in zobne paste,
ki vsebujejo nizje koncentracije fluoridov.

Otrokom pomagamo pri umivanju zob, dokler niso dovolj spretni, da to zadovoljivo opravijo
sami. To je obicajno, ko dopolnijo sedmo leto starosti. Redno umivanje zob v zgodnjem
otrostvu je bistveno za pridobitev zdravih navad, povezanih z ustnim zdravjem.

V vrtcu si umivamo zobe po jutranji malici ali kosilu. Vsaka $¢etka ima svoj pokrovcek in je
skrbno spravljena- pokon¢no v boksu za $¢etke izven dosega otrok. Sodelujemo tudi z
zobozdravstveno sluzbo Lendava.

http://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/svetovni dan uz 2017.pdf

Tudi gibanje je pomemben dejavnik. Gibanje skozi igro je otrokova primarna potreba. Brez
gibanja otrok ne more zaznati okolja, prostora in/ali ¢asa in svoje umescenosti znotraj njih.
Preko gibanja otrok odkriva in spoznava svoje telo, svoje zmogljivosti, spretnosti, gradi
zaupanje vase.


http://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/svetovni_dan_uz_2017.pdf

Gibalni razvoj je v ospredju predvsem v prvih letih Zivljenja in poteka od naravnih oblik
gibanja (hoja, tek, plazenje, lazenje...) do zahtevnejSih, sestavljenih ( poligoni). V vrtcu
sledimo ciljem kurikula, tako da spodbujamo in omogoc¢amo gibalne dejavnosti otrok v vseh
letnih ¢asih in v vseh primernih vremenskih pojavih.

Prav tako sta za otrokovo zdravje pomembna pocitek in spanje. Organizacija pocitka je
odvisna od individualnih potreb otrok. Prehod k pocitku je postopen in se za¢ne nekje 11.30
in traja glede na potrebe otrok. Pri pocitku ima vsak otrok svoj lezalnik. Dovoljeno pa je v
vrtec prinesti »ninico«.

Pri prehrani, ki je prav tako pomemben dejavnik, se posluzujemo smernic zdravega
prehranjevanja. https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/publikacije-
datoteke/smernice zdravega prehranjevanja v viu.pdf

V vrtcu ponujamo 3 osnovne obroke:

» Jutranja malica/zajtrk od 8 — 8.30 ure
» Kosilood 11 —11.30 ure
» Popoldanska malica od 14 — 14.30 ure

Tekom dneva imajo otroci na razpolago nesladkan ¢aj, vodo ali vodo z naravnim limoninim
sokom ter sezonsko sadje. Za prvo starostno obdobje je hrana drobno narezana in prilagojena.
Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine. V
primeru, da dolo¢ena Zivila niso dobavljiva, si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnik.

Za prehrano v vrtcu skrbita vzg. Liljana, ki je zadolZena za nabavo, prevzem Zivil, ter vodenje
le teh in sestavo jedilnikov, ter kuharica Mateja, ki nas razvaja s svojim odli¢nim kuhanjem.

Hrano nabavljamo preko dobaviteljev izbranih v javnem razpisu , nekaj malega pa preko
lokalnih ponudnikov hrane.

http://solskilonec.si/?page id=1058
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Kljub vsem preventivnim ukrepom, Ki jih izvajamo v vrtcu in doma, pa se zgodi, da otrok
zboli:

e BOLAN OTROK

Bolan otrok ne sodi v vrtec. Starsi ste tisti, ki pri otroku najprej prepoznate bolezen.
Otroka ne peljemo v vrtec ce:

» je v zadnjih 48 urah imel povisano telesno temperaturo, je bruhal ali imel drisko
» Ce ima izpuscaj z ali brez vrocine (razen ko gre za neinfekcijske izpuscaje, kot so
alergijski izpuscaji, piki insektov)
» 1imausi ali garje
Kdaj se otrok lahko vrne v vrtec najdete na spodnji povezavi.

http://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/vkljucitev_otrok v vrtec - smernice.pdf

e OBVEZNOSTI STARSEV:
» Ob vpisu otroka v vrtec je potrebno predloziti POTRDILO O ZDRAVSTVENEM

STANJU OTROKA, ki ga izda lececi zdravnik, s katerim potrjuje, da je otrok zdrav in

sposoben za sprejem v vrtec
» Ob morebitni alergiji otroka na zivilo mora obvestiti vzgojiteljici, organizatorja
prehrane in vodjo kuhinje. Ob tem priloZi obrazec, ki ga izpiSe lececi zdravnik.
» 'V kolikor otrok zboli doma, ¢im prej obvestite vrtec o vrsti nalezljive bolezni, za
katero je vas otrok zbolel

» 'V koliko otrok zboli v vrtcu ste star$i dolzni priti po otroka v ¢im najkrajSem moznem

casu
Svojim otrokom ne moremo dati vsega, Cesar si zelijo.
Lahko pa jim damo vse, kar potrebujejo.
(Nishan Panwar)
Literatura:

> https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/publikacije-

datoteke/program vz vrtec vsebine 2017.pdf

> https://zastarse.si/zdravje/bolezni/kdaj-otroka-ne-smemo-peljati-v-vrtec-oz-solo/
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