NAVAJANJE NA KAHLICO ALI »VSE OB SVOJEM CASU«

Ce je §e v ¢asu nasih starsev, babic, prababic veljalo prepricanje, da je treba otroka cimprej
odvaditi od plenic — po mozZnosti takoj, ko bo sposoben sedeti — pa danes prevladuje
prepricanje, da gre pri odvajanju otroka od plenicke za pomemben mejnik v otrokovem razvoju,
pri njegovi samostojnosti ter navajanju na cistoco, Ki ga ne gre prehitevati. Pri vecini otrok se
to zgodi med drugim in tretjim letom starosti. Ta mejnik mora otrok doseci s svojim tempom ter
s pozitivnimi obcutki in vtisi, ki jih dobi v prvi vrsti od starsev. Pri slednjih je pomembno, da se
ne vdajajo pritiskom prijateljev, sorodnikov ali drugih oseb ter vse skupaj spremenijo v
tekmovanje, kateri otrok bo prej pridno sedel in opravijal potrebo na kahlici ali na straniscu.

Kdaj torej zaceti z odvajanjem od plenic?

Univerzalnega odgovora na zastavljeno vpraSanje ni, saj je vsak otrok individuum s svojimi
posebnostmi v razvoju. Lulanje in kakanje na kahlici ali na strani§¢u namre¢ zahtevata od
otroka veliko spretnosti. Moramo upostevati telesno, kognitivno in ¢ustveno zrelost otroka.

Telesna zrelost pomeni zmoznost otroka, da sam pride do kahlice ali strani$c¢a, se slece, usede
in sprozi izloCanje. Novorojencki, dojencki in mlaj$i otroci Se nimajo zavestne kontrole nad
odvajanjem urina in blata, z rastjo pa ti mehanizmi zavestne kontrole dozorevajo in tako lahko
otroci lulajo in kakajo, ko zacutijo potrebo, in potrebo tudi opravijo na Zeljenem mestu, se pravi
na kahlici ali na strani$¢u, kar se povezuje s kognitivno zrelostjo. Otroci morajo izlo¢anje
razumeti, na opravljanje potrebe pa se spomniti tudi med drugimi dejavnostmi, recimo med
igro. Ceprav otroci zaGutijo ti§¢anje na potrebo ob razli¢nih starostih, pa se le-ta ve¢inoma
pojavi po 2. letu starosti, najpogosteje okrog treh let, izjemoma Ze pri 18. mesecih. Od 3. leta
naprej lahko zaradi ve¢jega nadzora nad mehurjem lulanje za nekaj Casa zadrzijo. Otroci
ponavadi najprej osvojijo lulanje podnevi, sledi kakanje in nazadnje ostanejo suhi tudi skozi
noc. Z vidika otrokove Custvene zrelosti pa je odloc¢ilna otrokova motiviranost. Otrok, ki je vsak
dan samostojnejsi, bo starSem nakazal, da se je pripravljen posloviti od plenic¢ke in iti na
strani$¢e kot odrasli, pogosto tudi z besedami »Bom sam/a!«.

Studija, objavljena v asopisu »Pediatrics«, je sledila ve¢ kot 400 otrokom, da bi ugotovila
kakSen ucinek, ¢e sploh, ima zgodnje privajanje na straniSe na uspeh pri privajanju na
strani§¢e. Ugotovili so, da so otroci, ki so zaceli privajanje med 18. in 24. mesecem starosti, v
povprecju potrebovali 13-14 mesecev. Otroci, ki so zaceli privajanje po 27. mesecu, SO
potrebovali 10 mesecev ali manj. Prav tako otroci, ki so zaceli prej, niso imeli vecje verjetnosti,
da bodo imeli zaprtje, zavrnitev kakanja na strani$cu, zadrzevanje blata ali skrivanje pred starsi,
od otrok, ki so zaceli kasneje. So pa druge raziskave pokazale, da je kasnejse privajanje, po 32.
mesecu starosti, povezano z vecjim tveganjem za razvoj tezav z mehurjem.

Raziskave so pokazale tudi razlike glede na spol. Gilbertova navaja izsledke, da navajanje na
sistem pri deckih dozoreva pocasneje, so manj obcutljivi za mokroto na svoji kozi in ker za
otroke vecCinoma Se vedno skrbijo mame, imajo deCki manj priloZznosti posnemati vzornika
istega spola. Na splosno gledano pa se otroci, ki imajo starej$e sorojence, nekoliko prej odvadijo
od plenick.



Potrebno je opazovati svojega otrokal

StarSi so v prvi vrsti tisti, ki morajo opazovati svojega otroka in prepoznati ¢as, ko je otrok
pripravljen na ta korak. V¢casih otrok ze sam pove ali nakaze, da se bo ali se je polulal oziroma
pokakal v plenicko, lahko si sname mokro plenicko ali se za¢ne zanimati za odhod druzinskih
Clanov na stranisce. In to so pogosto prvi znaki otrokove pripravljenosti. Gilbertova navaja se
nekaj osnovnih pogojev, po katerih lahko prepoznamo, da je otrok pripravljen: ima podnevi ze
vsaj 2-urna obdobja suhe plenicke, redno odvaja normalno blato in to z veliko zbranosti, razume
kaj mu govorite in izpolnjuje preprosta navodila, je dovolj spreten, da si sam slece in oblece
hlacke ter je telesno dovolj razvit, da lahko gre sam do kahlice in se usede nanjo.

V¢asih otrok v ¢asu ucenja odvajanja stopi korak nazaj — otrok, ki ze uporablja kahlico ali
strani§¢e, se »vrne« nazaj k plenickam. V¢asih je le-to povezano s Custvenimi pretresi pri
otroku, kot so prihod novega druzinskega ¢lana, selitev, bolezen ali locitev starSev. Pantleyeva
ugotavlja, da se s tem sooca ve¢ kot 80 odstotkov otrok. Pogosto gre za prehodno obdobje, ki
Cez ¢as mine. V¢asih lahko otrok opravlja potrebo na kahlico ali na stranisce, pa se vseeno ni
pripravljen odpovedati plenicki. Ali pa otrok ve¢ ne sprejme plenicke, ko mu jo enkrat
»vzamemo«. Otroku Vv vsakem primeru pustimo Cas, star$i pa svoje nepotrpezljivosti in
frustracij ne prenasamo na otroka.

Kako zaceti in po katerih korakih?

V zacetni fazi Smo pozorni na otrokove znake pripravljenosti. Nauc¢imo ga besed lulanje in
kakanje ter ga spoznamo z besedami plenicka, stranisce ali kahlica. Otroku tudi dovolimo, da
opazuje druge osebe, kako uporabljajo stranis¢e. Dolo¢imo del dneva, ko otrok ponavadi odvaja
blato, torej zjutraj, po kosilu, popoldan ... V naslednjem koraku nato konkretno za¢nemo s
procesom odvajanja. Priporocljivo je, da z odvajanjem zaénemo v domacem okolju, ki daje
otroku obc¢utek varnosti in vecjo osredoto¢enost na izloCanje. 1zberemo dan, ko smo doma in
imamo na razpolago dovolj ¢asa, otroka obleemo v enostavna oblacila na elastiko ali le v
spodnje hlacke (marsikatere mamice so zato zagovornice odvajanja v poletnih mesecih),
pripravimo prijetno okolje, kjer bo otrok sedel na kahlici ali na straniScu, ga pocasi damo na
kahlico ali §koljko z nastavkom (priporoc¢a se tudi prucka, na katero otrok poloZi noge) in ga
previdno spodbujajo k opravljanju potrebe. Ce se otrok upira sedenju, ga poskusamo spodbujati,
ampak ne ve¢ kot 5 minut, saj daljse sedenje v istem poloZaju ni priporo¢ljivo. Raje poskusimo
drug dan, nikakor pa ga ne silimo sedeti na silo, saj lahko otrok sedenje dojame kot kazen, kot
nekaj slabega, posledicno lahko pride do zaprtja ali ustavitvi oziroma nazadovanju otroka pri
procesu odvajanja. Na zacetku pohvalimo otroka ze samo za to, ker sedi, tudi ¢e ne opravi
potrebe, ko pa mu enkrat uspe tudi to, ga veselo in glasno pohvalimo. Moramo se zavedati, da
otroku odvajanje v tej fazi razvoja pomeni neizmerni uspeh njegovega starostnega obdobja, pri
c¢emer je nase izjemno ponosen in hoce to veselje deliti tudi z drugimi ¢lani druzine.

Ko otrok usvoji opravljanje potrebe na kahlici ali na stranis¢u, ga skozi dan veckrat vprasamo,
¢e mora iti na kahlico ali na strani$¢e (vendar ne pretiravamo, priblizno na 2 ure). Pantleyeva
je sicer mnenja, da tak$no vpraSanje ni smiselno, saj je odgovor z igro okupiranega otroka
ponavadi »Ne.«. Namesto tega predlaga, da otroka raje povabimo h kahlici. Po opravljeni
potrebi otroku obrisemo ritko z mehkim papirjem in medtem razlagamo kaj po¢nemo, decke
naucimo tudi otresti spolovilo po kon¢anem lulanju. Vzporedno otroka navajamo na umivanje
rok po opravljeni potrebi. Velja omeniti, da smo tako pri procesu odvajanja kot pri umivanju
rok otroka dosledni ter ga spodbujamo k ¢edalje vecji samostojnosti.



Starsi so pogosto tudi sprasujejo, e naj navajajo otroka na kahlico ali na Skoljko. Tudi pri tem
vprasanju je potrebno prisluhniti otroku. Nekateri bodo raje sedeli na kahlici, katere prednost
je, da je premicna in jo lahko otroku nastavimo na mesto po njegovih Zeljah, vmes pa se lahko
tudi igra ali si ogleduje knjizice. Drugi spet raje sedejo na skoljko, saj jim je vSec¢, da lahko
potegnejo vodo, fantje pa bodo v zacetni fazi mogoce raje lulali stoje v pisoar ali »na travico«.

Nujno je sodelovanje med starsi in vrtcem

Navajanje na kahlico je proces, ki zahteva sodelovanje starSev in vrtca. V zacetni fazi je
priporocljivo, da se star$i pozanimajo, kakSen odnos imajo v vrtcu do tega vprasanja. Torej, pri
kateri starosti ponavadi za¢nejo navajati otroke na kahlico, bodo lahko od vzgojiteljev dobili
informacije o napredku otroka, imajo raje, da otroci nosijo plenicke ali hlac¢ke, bodo pazili na
to, kdaj mora otrok na kahlico ter ga pri tem spodbujali, kje imajo kahlice oziroma kako je s
strani$¢i in podobno. Seveda velja tudi obratno, vzgojitelji se bodo pozanimali, kak$ne so Zelje
starSev in kakSen pristop imajo star§i doma. StarSe bodo opozorili, naj otroku prinesejo rezervna

oblacila za primere »nezgod«, ki bodo sploh na zacetku pogoste.

Zazeleno je, da v vrtcu in doma veljajo enaka pravila. Zato je pomembno, da vzgojiteljice v
vrtcu vedo, kako to po¢nete doma, same vam pa povejo, kaj in kako to po¢ne otrok v vrtcu.
Prednost sodelovanja starSev s sodelaveci je tudi pravocdasnejSe prepoznavanje otrokove
pripravljenosti na opuscanje plenic¢ke ter pomoc¢ pri pripravi prijetnega »vzdusja« skozi proces
navajanja na kahlico.

Ker je v vrtcu v skupini ve¢ otrok, poteka navajanje na kahlico bolj spontano in po principu
posnemanja. V vtrcu se otroka povabi na kahlico in se mu poskusa ta ¢as narediti ¢imbolj
prijeten in zabaven, spodbuja pa se tudi njegova samostojnost. Otroke se spodbuja k uporabi
toaletnega papirja, v zacetku po mali potrebi, ko pa so ve¢ji, tudi po izrebljanju. Vzporedno
poteka navajanje na umivanje rok z vodo in milom.

Cas na kahlici in s kahlico je lahko tudi zabaven!

Kot smo ze rekli, moramo odvajanje od pleni¢ke otroku predstaviti kot nekaj dobrega in
pomembnega. Ce pa vse skupaj postane zabavno, pa $e toliko bolje. Sploh za otroke, katerim
je sam postopek mucen in ob katerem obcutijo neuspeh. Starsi lahko tu poleg spodbude in
pohvale pomagamo tudi z igro, z bibabrijami, s prepevanjem pesmic ali z branjem pravljic.

Lahko recimo damo dojencka na kahlico in imitiramo, kako kaka. V kahlico damo npr. plastelin
in se veselimo, ker se je pokakal. Dolijemo vodo, da izgleda kot da se je polulal in se ponovno
veselimo. Lahko skrijemo kahlico, da jo otrok is¢e. Za spodbudo naredimo razpredelnico in
otroku dovolimo, da nanjo nalepi nalepko vsaki¢, ko opravi potrebo ali na zacetku odvajanja ze
za samo sedenje na kahlici. Lahko pa otroka skozi proces odvajanja popeljemo s pomocjo
pesmic in pravljic. Kar nekaj knjig je na razpolago na to temo: Grem na kahlico, Matevzu je
uspelo, Kapitan stranisc¢a, Lahko pokukam v tvojo plenicko, Misek Tip — Pa pa plenicke, ROK
ne potrebuje vec plenicke, Kahlica Bahlica. Mogoce bo potrebno poskusiti z ve¢ pravljicami,
preden bo otrok v njej prepoznal kaj za sebe in ga bo spodbudilo h kahlici. Vse skupaj pa Se
»zaciniti« s potrpezljivostjo, preden mu jo dejansko uspe Se napolniti.



Odvajanje od plenicke je proces. In ta lahko traja nekaj dni, nekaj tednov, celo nekaj mesecev.
Normalnih stopenj otrokovega razvoja ni mogoce prehitevati, zato je pomembno, da smo starsi
potrpezljvi, pozitivni, da otroku predstavimo postopek odvajanja kot nekaj dobrega in
zabavnega ter se ob neuspehu ne jezimo ali silimo otroka. Stars$i najbolj poznamo svojega
otroka, zato je pomembno, da ga opazujemo, mu prisluhnemo in ravhamo po »zdravi kmecki
pameti«. Za zakljuéek pa v razmislek $e ameriski pregovor o navajanju na kahlico: »Ce zaénete
pri dveh letih, boste kon¢ali pri treh. Ce pa za¢nete pri treh, boste prav tako kon¢ali pri treh!«

Uspesno odvajanje od plenick!
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