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NACRT
IZVAJANJA OBVEZNEGA IN RAZSIRJIENEGA PROGRAMA
NA OS PREZIHOVEGA VORANCA BISTRICA PO MODELU B OD 1. 9. 2020
Navodila so pripravljena na podlagi priporoéil in smernic MIZS, ZRSS in NIJZ

(Priloga hisnega reda)

S 1. septembrom 2020 poteka pouk v osnovnih $olah po modelu B-OS, kar pomeni, da se vsi uéenci
izobrazujejo v Soli v skladu s priporocili NIJZ.

Najpomembnejsa pot prenosa korona virusa je preko izlo¢kov iz dihal in preko onesnazenih rok,
predmetov in povrsin. Ukrepi proti Sirjenju okuzbe so usmerjeni v vzdrzevanje zadostne medosebne
razdalje in s tem v prepreCevanje kapljicnega prenosa; redno umivanje rok in (¢is¢enje oz.
razkuzevanje povrsin in predmetov in s tem v preprecevanje kontaktnega prenosa; obvezno nosenje
zascitnih mask v zaprtih prostorih za zaposlene — izjema je delo v razredu, kabinetu ali pisarni, e je
zagotovljena medsebojna razdalja vsaj 1,5 m. Za pravilno izvajanje samozascitnih ukrepov mora
odgovornost prevzeti vsak posameznik. Na Soli pa imamo izdelan tudi Nadrt zagotavljanja
kontinuiranega delovanja v ¢asu pojavljanja obolenj s koronavirusom (SARS — CoV).

1. UCILNICE

Pouk poteka v najvecjem delu v mati¢nih ucilnicah oddelkov.

V primeru zdruZevanja ucencev - pri obveznih in neobveznih izbirnih predmetih, pouk poteka v drugih
ucilnicah, ki morajo biti pred prihodom nove skupine razkuzene in prezracene. Pouk se lahko izvaja
tudi v specialnih ugilnicah (KEM, TIT, RAC, LUM, GUM), ki morajo biti pred prihodom nove skupine
razkuzene. Pouk v specialnih ucilnicah se predhodno nacrtuje in umesti v urnik oddelka. Od 1. do 5.
razreda poteka pouk v mati¢nih ucilnicah, 6. razred je v slovenski ucilnici, 7. razred v zgodovinski
ucilnici, 8. razred v ucilnici tujega jezika in 9. razred v matematicni ucilnici.

2. OSEBNA VAROVALNA OPREMA

V Solskem objektu je obvezan uporaba zasc¢itnih mask, ki jih zaposleni prejmejo v tajnistvu Sole.
Ucitelji v Solski objekt vstopajo skozi glavni vhod. Ob vstopu si razkuzZijo roke in si nadenejo masko.
Ucitelji in drugi strokovni delavci v ucilnici uporabljajo maske v primeru, ko ni zagotovljena ustrezna
medosebna razdalja, z izjemo uciteljev 1. VIO, razen v primeru posebnega priporocila NIJZ za tekoci
teden. Sole bomo tedensko obve$&ene o uporabi mask u¢encev od 1.-5. razreda. Prvi teden pouka so
maske priporocene.

Zascitne maske nosijo tudi uc¢enci od 6. do 9. razreda, in sicer samo na hodnikih in v avli Sole ter v
jedilnici med ¢akanjem na obrok. Med poukom in v ¢asu malice v ucilnicah ter pri kosilu v jedilnici
med hranjenjem mask ne nosijo. U¢enci uporabljajo svoje maske, v kolikor jih pozabijo, juh prejmejo
v tajnistvu Sole.

*Uporaba mask v $olskih prostorih za zaposlene in ucence se bo spreminjala glede na Okroznice MIZS
in priporocila N1J.

Zaposleni so se dolzni seznaniti s pravilnim nac¢inom nosSenja ter snemanja mask. Navodila za pravilno
namestitev in odstranitev maske so dosegljiva na povezavi:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/maske2 lektorirano.pdf.

Ucence s pravilnim nacinom nosSenja mask seznanijo razredniki na uvodnih razrednih urah 1.
septembra. Na razrednih urah razredniki ucence seznanijo tudi z ostalimi higienskimi priporocili in
protokolom Sole po modelu B.
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3. OB PRIHODU UCENCEV V SOLO

VSTOPANJE V SOLSKI OBJEKT

Ucenci vstopajo v Solsko zgradbo vstopajo posami¢no ob upostevanju 1,5 do 2 metrske medosebne
razdalje, in sicer skozi glavni vhod in sicer:

Ucenci od 6. do 9. razreda vstopajo v Solo na glavnem vhodu in si pred vstopom v Solsko zgradbo
nadenejo zas¢itno masko. Preobujejo se pred mati¢nimi ucilnicami. Ucitelji, ki zacnejo pouk 1. Sol.
uro, spremljajo ucence ob 7.25 do matic¢nih ucilnic.

Ucenci od 1. do 5. razreda vstopajo pri vhodu za ucence, preobujejo se v Solske copate in oblacila
odloZijo v garderobi. Z razrednicarkami gredo do mati¢nih ucilnic. Pri obuvanju in preoblacenju na
hodniku uéenci obvezno nosijo maske.

Zjutraj od 7.00 ure bo na hodniku javna delavka, ki bo u¢ence opozarjala na razdaljo. Do pricetka
pouka so vrata ucilnic odprta. Uéenci se pred pricetkom pouka ne zadrzujejo na hodniku.

Vsaka oseba, ki ni zaposlena v Soli, se evidentira ob vhodu in izhodu iz prostorov Sole — zvezek.

Starsi v Solo praviloma ne vstopajo, razen izjemoma, z vabilom in z upoStevanjem vseh varnostih
ukrepov. Starsi se udeleZijo sestankov po predhodnem dogovoru z uciteljem ali z njegovim vabilo

4. POTEK DELA V SOLI
UCILNICA, POUK
Ucilnice bo vsako jutro pred pricetkom pouka prezracil hisnik, ki bo vrata ucilnic pustil na stezaj
odprta. V nadaljevanju ucitelj, ki kon¢a z u¢no uro, ucilnico prezraci, nekaj oken pa je lahko odprtih
tudi med u€nimi urami.
V ucilnicah bodo namescéena razkuzila za roke, ki jih uporabljajo ucitelji ( npr. po zapiranju oken, pred
delitvijo ucnih gradiv ...). U¢enci za higieno rok skrbijo s pomocjo umivanja z vodo in milom, ucenci od
6. do 9. razreda pa si roke lahko tudi razkuzZijo.
Sedezni red v ucilnici je za uence ves Cas enak. Za oznacbe sedeZnega reda v mati¢ni ucilnici poskrbi
razrednik, v drugih ucilnicah ucitelj predmeta. U€enci so vecino €asa v isti u€ilnici, v kateri bo zanje
pouk potekal za ve€ino predmetov. Ucenci praviloma ne prehajajo iz ene v drugo ucilnico, razen pri
doloc¢enih predmetih, skladno z urnikom (IP, NIP, manjse u¢ne skupine).
Ucitelji predmetov, kjer se u¢enci mesajo (IP, NIP, interesne dejavnosti) gredo v odmoru po ucence v
mati¢no ucilnico in jih pospremijo v drugo ucilnico, kot je to dolo¢eno z urnikom. Ucenci v tej ucilnici
sedijo tako, da je med ucenci razlicnih oddelkov razdalja 1,5 m. Uéenci istega oddelka lahko sedijo v
isti klopi. Po koncani uri ucitelji u¢ence pospremijo do maticne ucilnice oz. ucilnice, kjer imajo po
urniku pouk. Se prej u¢itelj v ucilnici razkuzi klopi, kjer so sedeli ué¢enci.
Ucenci si Solskih potrebscin, pripomockov in drugih predmetov med seboj ne izmenjujejo in ne
izposojajo oz. jih pred uporabo obvezno razkuZijo. V prvem VIO to naredi uditelj/-ica.
Potek deZurstva:
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POUK SPORTA

Pouk Sporta lahko poteka v telovadnici ali na zunanjih Sportnih povrsinah, in sicer tako da se med
sabo ne mesajo ucenci razlicnih oddelkov. Priporo¢eno je, da se v primeru primernega vremena ¢im
vecji del pouka odvija na zunanjih Sportnih povrsinah. Ucitelj Sporta gre po u¢ence v mati¢no ucilnico
in jih pospremi do garderob, kjer se ucenci preoblecejo v Sportno opremo (v garderobi so lahko
ucenci istega oddelka). 5 do 7 min. pred koncem ure ucitelji pospremijo u¢ence do garderob, ko se le-
ti preoblecejo pa do maticne ucilnice oz. ucilnice, kjer imajo po urniku pouk. V odmoru garderobe
razkuzijo ucitelji Sporta oz. Cistilke. Uéenci 1. VIO se preoblacijo v mati¢nih ucilnicah.

Sportne rekvizite, ki se jih uporabi, u¢itelj razkuzi.

Pri pouku Sporta ucitelji upoStevajo poseben rezim. Vec o preprecevanju tveganj, povezanih s
Sportnimi in glasbenimi dejavnostmi, je dostopno na:
WWW.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/priporocila_kulturne dejavnosti.pdf,
WWW.nijz.si/sl/sproscanje-ukrepov-covid-19 (Sport).

Ce uéitelj mora nujno zapustiti ucilnico, lahko pokli¢e v tajniétvo ali svetovalno sluzbo zaradi zaasne
zamenjave. Ce je moZno, lahko pouk poteka tudi na prostem, kar tudi priporoéamo, in sicer v &asu,
ko moc¢ sonca ni najvecja. Pri premiku skupine iz ucilnice ucitelj poskrbi za primerno medosebno
razdaljo med ucenci razli¢nih oddelkov. Ta mora veljati tudi ves ¢as, ko so uc¢enci zunaj.

ODMORI, MALICA, KOSILO

Med krajsimi Solskimi odmori ucenci praviloma ne zapuscajo ucilnic. V rekreativnem odmoru gredo
ucenci v spremstvu ucditelja na dvoris¢e, na oznaceno mesto za posamezen razred. U¢enci se med
seboj ne mesajo — med razredi, v odmoru so z uéenci dezurni ucitelji.

CASOVNI RAZPORED UR I. TRIADA

1. ura 7.30-8.15
MALICA 8.15-8.35

2. ura 8.35-9.20

3. ura 9.25-10.10
REKREATIVNI ODMOR 10.10-10.30

4, ura 10.30-11.15

5. ura 11.20-12.05

KOSILO imajo uéenci 1. triade ob 11.30. Ce imajo 5. ur pouka, nadaljujejo pouk po kosilu. Ué¢ence v
Casu kosilo prevzamejo ucitelji OPB-ja

CASOVNI RAZPORED UR II. in Ill. TRIADA

1. ura 7.30-8.15

2. ura 8.20-9.05
MALICA: 4.in5.r 9.05-9.25
Rekreativni odmor: 6.-9.r

3. ura 9.25-10.10
MALICA: 6.-9.r 10.10-10. 30
Rekreativni odmor: 1. -5.r

4. ura 10.30-11.15

5. wura 11.20-12.05

Kosilo za ucence, ki koncajo pouk 5. uro
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Bistrica ZDRAVA, 3oLk
6. wura 12.10-12.55
KOSILO 12.55-13.15
7. ura 13.15-14.00
8. ura 14.05-14.55
OPOMBE
e Ucenciod 1. - 8. r imajo malico v jedilnici, 9. razred jo ima v mati¢ni ucilnici

e Ucenci se evidentirajo sami. Kljucke imajo v Soli v maticnih ucilnicah v $katlicah.
e Popoldanska malica je ob 14.30 -14.45 ure. Namenjena je uc¢encem, ki ostajajo dlje
¢asa v Soli.

Hrano v jedilnici delita kuharici, v 9. razredu razdeli ucitelj, ki je imel v oddelku pred odmorom za
malico in z ucenci ostane do prihoda naslednjega ucitelja. Ucitelj, ki ima naro¢eno malico, lahko
pomalica z ucenci. Pred razdeljevanjem malice si ucitelj umije ali razkuzi roke in hrano razdeli od klopi
do klopi. Malico do vrat ucilnice prinese delavec, zaposlen preko javnih del ali kuhinjski delavec.
Malica bo pripravljena po priporocilih NIJZ. Mize se pred hranjenjem razkuZijo, ucenci naredijo
pogrinjek z brisacko za enkratno uporabo (papirnate brisace v roli). Mizo razkuzi tudi ucitelj z
razkuZilom v prsilu. Pred in po kon¢anem hranjenju naj si umijejo roke z vodo in milom.

V jedilnici bodo mize razporejene tako, da bo med ucenci zagotovljena medosebna razdalja vsaj 1,5
do 2 metra. Pred vstopom v jedilnico si uéenci razkuZijo roke. Med posameznimi izmenami se
jedilnica temeljito prezraci, mize, stoli in pladnji pa razkuzijo.

Ucenci po hrano gredo k izdajnemu pultu po dolo¢enem koridorju na eni strani jedilnice in se ravnajo
po talnih oznacbah, ki dolocajo ohranjanje primerne medosebne razdalje. Po enakem postopku
vrac¢ajo umazano posodo na drugi strani jedilnice. Oba procesa nadzirajo dezurni ucitelji, ki po
potrebi opozarjajo u¢ence glede primerne medsebojne razdalje.

Jedilnico zapustijo na drugi/nasprotni strani, kot so prihajali v njo.

DELITEV IN POBIRANJE GRADIV

Morebitno tiskano u¢no gradivo u¢encem deli in pobira ucitelj, ki si je pred tem umil ali razkuZzil roke.
Vrnjene/oddane pisne izdelke uditelj pred popraviljanjem vsaj 1 dan hrani na varnem mestu (v
predalu, na svoji polici) v ucilnici. Prva dva meseca naj se ucbeniki za na klop (skupni) ne uporabljajo.

ODHAJANJE NA STRANISCE

Ucenci od 6. do 9. razreda pri obisku stranis¢a nosijo maske. UcCitelj dorece rezim za odhod ucencev
na stranisce. Najbolje je, da ucenci iz skupine na stranis¢e gredo posamic¢no in po moZnosti med
poukom in ¢im manj v odmoru. V odmorih bo na hodniku deZurni uditelj. Vrata naj ucenci po
moznosti odpirajo s komolcem oz. s pomocjo Ciste papirnate brisacke, ki jo vzamejo s sabo iz ucilnice.
Ce se jih na stranis¢u znajde vec (iz ve€ skupin hkrati), naj upostevajo primerno medosebno razdaljo,
ki bo tudi tu oznacena s talnimi oznacbami. O tem in o nujnosti umivanja rok se naj razredniki
pogovorijo z u¢enci na uvodnih razrednih urah.

ODHOD DOMOV

Ucitelj ob koncu pouka pospremi uéence do garderobe, ostale uence pa pospremi na kosilo. DeZurni
ucitelj na hodniku, nadzira uc¢ence, ¢e imajo maske in da se ne mesajo z ostalimi oddelki. Uéenci, ki
nimajo kosila in izbirnega predmeta, ko se preobujejo/ preobleéejo, gredo domov. Ulenci iz Sole
izstopajo posamicno, pri tem naj stalno ohranjajo 1,5 do 2 metrsko medosebno razdaljo.
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OBVEZNI IN NEOBVEZNI IZBIRNI PREDMETI

Obvezni in neobvezni izbirni predmeti bodo potekali po urniku. Ucenci gredo v ucilnice, kjer bo
potekal pouk izbirnega predmeta oz. v garderobe. Kjer je to mogoce, ucenci v ucilnici sedijo tako, da
je med ucenci razli¢nih oddelkov razdalja 1,5 m. U¢enci istega oddelka lahko sedijo v isti klopi. Ucitelji
OIP in NIP so v teh ucilnicah Ze v odmoru pred pri¢etkom pouka oz. pri garderobah.

UKREPANJE V PRIMERU OBOLENIJA S SIMPTOMI/ZNAKI COVID-19

OBRAVNAVA UCENCA/ZAPOSLENEGA S SUMOM NA COVID-19

Ce uéenec zboli z vrocino in drugimi znaki akutne okuzbe dihal, $ola v skladu s $olskimi pravili obvesti
starSe. UCenec pocaka starSe v izolaciji, in sicer v kabinetu v prizidku (klju¢ kabineta se nahaja v
tajnistvu sSole).

V ¢asu ¢akanja nosi masko, ¢e je le-to mozno. Uporablja samo dolo¢ene sanitarije in umivalnik, ki ga v
tem casu ne uporablja nihce drug. Osebije, ki je v stiku z obolelim, nosi masko in uposteva navodila o
medosebni razdalji in higieni rok.

Starsi otroka se posvetujejo z izbranim osebnim zdravnikom otroka. Ce zdravnik napoti otroka na
testiranje in Ce je izvid testa negativen, dobi otrok navodila za zdravljenje od izbranega zdravnika in
preiskava na covid-19 je zakljucena.

Ce je pri u€encu potrjena okuzba covid-19, NIJZ prejme prijavo obolenja iz laboratorija oziroma ga o
tem obvesti izbrani zdravnik ucenca. V primeru pozitivnega izvida NIJZ za¢ne voditi epidemiolosko
preiskavo. V epidemioloski preiskavi sodelujejo NIJZ, vodstvo Sole, zdravstvena inSpekcija in drugi. Z
epidemiolosko preiskavo se is€e izvor okuzbe in identificira ljudi, ki so bili v stiku z obolelim u¢encem
v €asu kuznosti doma, v Soli, dijaskem domu itd. O epidemioloskih ukrepih v Soli se vodstvo Sole
posvetuje z epidemiologom obmoéne enote NIJZ. (Ce se zgodi, da ima vodstvo $ole prej informacijo o
primeru covid-19 v Soli, se o tem posvetuje z epidemiologom obmocne enote NIJZ.)

Ce zboli osebje 3ole z vrocino in znaki akutne okuzbe dihal, se umakne z delovnega mesta in poklice
izbranega zdravnika. Ce je oseba covid-19 pozitivna, izbrani zdravnik oziroma laboratorij o tem
obvesti NIJZ, ki zacne z epidemiolosko preiskavo.

Prostore Sole, kjer se je gibal oboleli uéenec/zaposleni s covid-19, se prezraci, temeljito odisti ter
razkuZi predvsem povrsine, ki se jih je uéenec/zaposleni dotikal (pipe, vrvica v WC-ju, kljuke vrat itd.).
Ce zboli ué¢enec z vro¢ino in drugimi znaki akutne okuzbe dihal, ucitelj takoj obvesti star$e in se ga
napoti domov.

Ce mora v %oli pocakati star$e ali skrbnike, ga ucitelj pospremi v prizidek v KABINET, kjer pocaka v
izolaciji. Ce je mogo¢e, naj v ¢asu, ko ¢aka star§e, nosi masko. Uporablja samo sanitarije in umivalnik
v prizidku.

Obvescanje starsev:

e Ko sta v oddelku prisotni dve strokovni delavki: ena izmed njiju poklice starse (telefon za
obvescanje starSev se nahaja v kabinetu na prvem hodniku), pospremi otroka v kabinet v
prizidku, kjer pocaka z otrokom, da pridejo starsi ponj.

e Ce je v oddelku ucitelj sam: ucitelj poklice v $olsko svetovalno sluzbo ali tajnistvo, ki obvesti
starSe, da pridejo po uéenca.

PODALISANO BIVANJE IN JUTRANJE VARSTVO

PodaljSano bivanje se izvaja prilagojeno. Oddelke OPB sestavljajo uéenci istega in drugega oddelka
(kombinirani oddelki). Uéenci ostajajo v mati¢nih ucilnicah. Posledicno se v izvajanje dejavnosti v PB
in JV po dogovoru vklju€ujejo drugi strokovni delavci Sole. UCitelji so pozorni, da se uéenci na igris¢u
ne mesajo med skupinami. Ce je le mozno, naj bodo u¢enci po 14.30 uri zunaj.

JUV poteka v telovadnici. Med seboj se lahko druzijo le u€enci enega razreda, po uporabi telovadnice
za prostor prezradi.
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SOLSKA KNJIZNICA

Delovanje Solske knjiznice se uredi tako, da se uposteva higienske ukrepe za preprecevanje Sirjenja
virusa. V knjiZznico vstopajo ucdenci v ¢asu pouka skupaj z uditeljico/uciteljem, ki se predhodno
dogovori za ¢as obiska. Enako poteka tudi vracanje gradiv.

SOLSKE EKSKURZIJE IN DNEVI DEJAVNOSTI

Ekskurzije in Sole v naravi se v okviru tega modela izvajajo odvisno od razmer na destinaciji. lzvajajo
se dnevi dejavnosti, kjer je treba zagotoviti lo¢enost skupin u¢encev. Dnevi dejavnosti se naceloma
izvajajo na Soli.

INDIVIDUALNA IN SKUPINSKA POMOC/DODATNA STROKOVNA POMOC

Individualna in skupinska pomo¢/dodatna strokovna pomoc se izvaja ob upostevanju vseh higienskih
ukrepov za preprecevanje Sirjenja virusa SARS-CoV-2 (samo ucenci istega razreda, odrasla oseba na
zadostni razdalji oz. z masko).

POGOVORNE URE IN RODITELJSKI SESTANKI

Pogovorne ure in roditeljski sestanki potekajo na daljavo ali prek racunalniske povezave oziroma prek
video povezav. Le izjemoma lahko govorilne ure potekajo v 3oli ob doslednem upoStevanju vseh
higienskih ukrepov. Enako naj v najveéji mozni meri potekajo sestanki zaposlenih. Ce potekajo v Zivo,
naj udeleZenci upostevajo priporocila glede medosebne razdalje ter uporabe maske, upostevajo naj
navodila medicine dela.

NACRT GIBANJA PO SOLI
Gibanje po Soli poteka kot v prometu, po desni strani, oznac¢eno je s talnimi oznacbami. Zunanji
obiskovalci in starsi se lahko gibajo po Soli v spremstvu Solskega delavca.

POSEBEN REZIM PRI IGRALIH
Na igralih so hkrati lahko uéenci enega oddelka. Ko zapustijo igrala, se ta razkuzijo. Ce je na dvoris¢u
vec skupin ucencev, se med sabo dogovorijo o ¢asovni uporabi igral.

Vsi zaposleni na Soli so bili seznanjeni s pravili, dne 31. 8. 2020.

mag. Terezija Zamuda, ravnateljica

Digitalno podpisal
TE R EZUA TEREZIJA ZAMUDA

Datum: 2020.10.23
ZAM U DA 13:2u2r:lo +02'00'

L
0S Prezihovega Voranca Bistrica, Srednja Bistrica 49b, 9232 Crensovci
Tel.: 02 5735 820/822, faks: 02 5735 821
E-mail: o-pvbistrica.ms@guest.arnes.si
Spletna stran: http://www.opvbistricams.si



		2020-10-23T10:22:40+0200
	TEREZIJA ZAMUDA




