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ZAKA] UZIVATI LOKALNO HRANO?

Hrana iz lokalnega okolja je sezonsko dostopnejsa,
sadje in zelenjava imata ve¢ vitaminov in
posledi¢no visjo hranilno vrednost. Zaradi blizine
proizvodnje se lahko uporablja manj aditivov, kot so
konzervansi, barvila ipd., taka zivila pa so tudi pre-
poznavna po bogatem in tradicionalnem okusu.

Ministrstvo za kmetijstvo in okolje RS s

@ partnerji ta dan obeleZuje z

. vseslovenskim projektom »Tradicionalni

ISIE%JI\;IEOF\;;LIPII slovenski zajtrk« v vrtcih in $olah.
ZAJTRK

Ve¢ na: www.tradicionalni-zajtrk.si

Izberite hrano, ki nima za
sabo na stotine kilometrov

Podpiramo domaco proizvodnjo in ohranjamo
domaca delovna mesta.

Ohranjamo poseljenost, obdelanost in urejenost
slovenskega podezelja.

Zaradi krajSih transportnih poti in manjSe uporabe
embalaZe varujemo okolje.

Zagotavljamo samooskrbo s hrano v drZavi.

@ REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA KMETIJSTVO IN OKOLJE



