Zagotovimo si hrano za jutri

Slovenija z domaco pridelavo ne pokriva
svojih potreb po kmetijsko zivilskih proizvodih.
Zato je eden od strateskih ciljev razvoja, da
si zagotovimo hrano za jutri. To pomeni, da
zagotovimo prehransko varnost s stabilno
pridelavo varne, kakovostne in potroSniku
dostopne hrane. S stalisCa trajnosti pa je
smiselno vzpodbujati integriran in ekoloski
nacin pridelave oz. reje ter uvajanje teh zivil v
vsakdan.

S tem, ko spodbujamo samooskrbo s hrano
v drzavi, povecujemo kakovost Zivljenja vseh
vkljuc€enih v proces, od pridelave do potrosnje
hrane.
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Naj bo tudi na vasem krozniku na ta
dan samo lokalno pridelana hrana!
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Izberite hrano,
ki nima za sabo
na stotine kilometrov

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA KMETIJSTVO IN OKOLJE




Spo§tovani, se tudi vi spraSujete, ali nasi
otroci po Solah in vrtcih jedo varno in kakovostno
hrano? Je domaca ali uvoZzena? Imate obcutek, da
hrana, ki je prepotovala na stotine kilometrov, ne
more biti tako sveza, kot hrana iz lokalnega okolja?
S kakSnimi kemicnimi sredstvi je potrebno Zivilo
»obogatiti«, da se zagotovi njegovo obstojnost za
Cas dolge transportne poti in skladiscenja?

In nase okolje? Si predstavijate (ne)urejenost
podeZelja, Ce izgubimo slovenskega kmeta? Koliko
toplogrednih plinov se ustvarja tudi s transportom
ziviliz tujine in kako se s tem onesnazuje zrak, ki ga
dihamo? Koliko dodatne embalaze, ki obremenjuje
nase okolje, nastaja zaradi transportiranja in
skladiscenja? In nenazadnje, koliko domacih
delovnih mest bi lahko ohranili, ¢e bi posegali po
proizvodih lokalnih proizvajalcev?

Ce ste med tistimi, ki si zastavljate ta in podobna
vprasanja, potem vam zagotovo ni vseeno za naso
skupno prihodnost. Pri iskanju odgovorov in resitev
pa lahko sami veliko storite Ze danes.

Kaj lahko storimo sami?

VeCina zivil, ki je danes na voljo potroSnikom, je
dosegljivih v nasi blizini.

- Zavestno se odlo¢imo za nakup hrane iz
lokalnih kmetij in Zivilskih podjetij. Vecina
trgovskih verig se temu prilagaja in ponuja
vedno vec lokalno pridelanih Zivil 0z. sezonskih
pridelkov.

- Pestra ponudba lokalnih pridelovalcev je Se
vedno na lokalnih trznicah, sezonsko hrano in
ostale dobrote s kmetij pa je mogoce narociti
tudi v zabojckih z dostavo na dom.

- Lahko siizberemo kmetijo, s katero se poveze-
mo ter se dogovorimo za dolgorocno preskrbo
z lokalnimi zivili (partnersko kmetovanje).

NasSe pocutje in zdravje je vredno pozornosti tudi
pri izbiri varnih in kakovostnih Zivil. Nasi jedilniki
naj bodo v ¢im vecji meri sestavljeni iz sezonskih
Zivil, ki so dosegljivi v lokalnem okolju. Veliko infor-
macij o lokalni oskrbi lahko najdete tudi na spletni
strani: www.tradicionalni-zajtrk.si
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Zakaj uzivati lokalno hrano?

Hrana iz lokalnega okolja je sezonsko
dostopnejsa, sadje in zelenjava imata vec
vitaminov in posledi¢no visjo hranilno
vrednost. Zaradi bliZine proizvodnje se

lahko uporablja manj aditivov, kot so
konzervansi, barvila ipd., taka Zivila pa so tudi
prepoznavna po bogatem in tradicionalnem
okusu.

Podpiramo domaco proizvodnjo in
ohranjamo domaca delovna mesta.

Ohranjamo poseljenost, obdelanost in
urejenost slovenskega podezelja.

Zaradi krajSih transportnih poti in manjSe
uporabe embalaZe varujemo okolje.

Zagotavljamo samooskrbo s hrano v drzavi.



