
VRTEC PRI OŠ 
PREŽIHOVEGA VORANCA 

BISTRICA 



 

 Sadni rojstni dnevi otrok  

 Obeležimo tradicionalni zajtrk 

 Dejavnosti v okviru programa Zdravje v vrtcu 

 



















-Buče 

-Skrbim sam zase 

-Gibanje v naravi 























Izhodišče: otrok v vrtec prinese zdravo 
prehrano. 













 Otroke ozaveščati o pomembnosti zdravega življenja in 
kaj lahko sami prispevajo k temu.  

 

 Spoznavanje zdravega prehranjevanja. 

 

 Seznanjenje otrok z zdravim načinom pridelave hrane. 

 
 



Za 50 litrsko posodo za kis potrebujemo: 

 

 10kg jabolk (očiščenih in zmletih ali narezanih) 

 20l tople vode 

 8 dkg kvasa (2 kocki) 

 1l piva 

 0,5 kg sladkorja 



 Uporabljamo ga za solate, kot dodatek k jedem 

 

 Kot preventivno zdravilo 

 

 Bučna semena vsebujejo veliko vitaminov, mineralov  

 




