VRTEC PRI OS
PREZIHOVEGA VORANCA
BISTRICA



DEJAVNOSTI

Na ravni vrteca:

Sadni rojstni dnevi otrok
Obelezimo tradicionalni zajtrk
Dejavnosti v okviru programa Zdravje v vrtcu



NAJSTARE]JSI OTROCI SO IZDELALI
PLAKAT
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Bio - prehrana










Odzejali so se z jabol¢nim in grozdnim
sokom.




Mlajsi otroci so z babico Maricko spekli
perece iz psenicne in pirine moke.
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BUCE TAKSNE IN DRUGACNE




OGLEDALI SMO SI VELIKOSTI,




CISCENJE BUC
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NAREDILI SMO BUCNI NAMAZ




OTROCI SO POMAGALI PRI
PRIPRAVI
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DEGUSTACIJA PECENE BUCE IN
BUCNEGA NAMAZA
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KDO VE IZ CESA JE KIS?




KAKSNA JE RAZLIKA MED OLJI?




DEGUSTACIJA OLJA IN KISA




KAKO LEPO DISI SIVKA







CILJI, ki smo jih ta dan uresnicili:

Otroke ozavescati o pomembnosti zdravega Zivljenja in
kaj lahko sami prispevajo k temu.

Spoznavanje zdravega prehranjevanja.

Seznanjenje otrok z zdravim nac¢inom pridelave hrane.



RECEPT ZA DOMACI JABOLCNI KIS

Za 50 litrsko posodo za kis potrebujemo:

10kg jabolk (ociS¢enih in zmletih ali narezanih)
20l tople vode

8 dkg kvasa (2 kocki)

1l piva

0,5 kg sladkorja



ZNACILNOSTI BUCNEGA OLJA

Uporabljamo ga za solate, kot dodatek k jedem
Kot preventivno zdravilo

Bucna semena vsebujejo veliko vitaminov, mineralov
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