VRTEC PRI OS
PREZIHOVEGA
VORANCA BISTRICA

Pripravili: Lidija VUCKO in UrSka SABOTIN



NAMEN IN CILJI DEJAVNOSTI NA
RAVNIVRTCA:

Skrbimo za ohranjanje zdravja otrok in
ravhamo preventivno.

Spoznavamo, da nam uzivanje razlicne
zdrave hrane, telesne vaje in pocitek
pomagajo ohranjati zdravje.

Otroke ozavesCamo o dejavnikih tveganja
(higiena zob in rok).

Promocija zdravega nacina zivljenja
(okolje).
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POHOD S STARSI

- v tednu otroka
- v popoldanskem casu







VRTIJADA
- na ravnl sedmih sosednjih vricev

- v povezavl z gibanjem(vsak vrtec)
- v popoldanskem cCasu

- vsi strokovni delavci, otroci 1n starsi...
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SKRB ZA ZDRAVE ZOBE

vsl oddelkl

na roditeljskem sestanku
obisCe medicinska sestra Renata
zdravstveni dom Lendava( scetke)




Oddelek 1-2 let







I IR I I P T R R R I P I R R I P IS I P R 0 I R R I P I i R R R R B B IR I P B e R R R R T R e IR I R R R IR
e e e e e e e e
S
B s
RS
e

S,
e,

b
et R

Oddelek 2-5 let

o
o
s
o
o

£

oL

o

o

ot
e
s
OO0

£

i

R
e e

2.

REREES RREEI N
e
RS R R R
L
R R R D R PR R DR Rt
B a2 2 2 2 a2







NAMEN IN CIL]I:

V jesenskem obdobju sva s sodelavko zaznavali veliko moZnosti
kako otrokom priblizati pomen zdravija, ki je Ze v samem Kurikulumu

izpostavljeno kot klju¢no pri razvijanju otroka kot celostnega, edinstvenega
bitja.

Kot izhodiscCe sva si izbrali naslednje cilje:

* Promoviranje zdravja kot vrednote.

* Razvijanje pozitivnih navad, ki vplivajo na zdravje.
* Ozavescanje nacinov varovanja zdravja.

* Razvijanje samostojnosti pri ohranjanju zdravja.
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RAZNOLIKE PREHRAN
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PRENOS BACILOV




BACILE SMO TUDI RISALI
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=RNO DEJAVNOSTIM SMO
"UREDILI KOTICKE




[ZDELAMO PLAKAT - POGOVOR

BRUKATD ALl
ARC, DRINO







"Kdor vsak dan ne posveti nekaj ¢asa svojemu
zdravju, mora vsak dan Zrtvovati veliko casa za
b@] €ZC€I1.,, (SEBASTIAN KNEIPP)

HVALA ZA SODELOY ANJE!




