
Pripravili: Lidija VUČKO in Urška SABOTIN 



Skrbimo za ohranjanje zdravja otrok in 
ravnamo preventivno.  
 

Spoznavamo, da nam uživanje različne 
zdrave hrane, telesne vaje in počitek 
pomagajo ohranjati zdravje. 

Otroke ozaveščamo o dejavnikih tveganja 
(higiena zob in rok). 

Promocija zdravega načina življenja 
(okolje). 
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NAMEN IN CILJI: 
V jesenskem obdobju sva s sodelavko zaznavali veliko možnosti 

kako otrokom približati pomen zdravja, ki je že v samem Kurikulumu 

izpostavljeno kot ključno pri razvijanju otroka kot celostnega, edinstvenega 

bitja.  

Kot izhodišče sva si izbrali naslednje cilje: 

• Promoviranje zdravja kot vrednote. 

• Razvijanje pozitivnih navad, ki vplivajo na zdravje. 

• Ozaveščanje načinov varovanja zdravja. 

• Razvijanje samostojnosti pri ohranjanju zdravja. 
 



PRIPRAVA IN UŽIVANJE ZDRAVE,   

RAZNOLIKE PREHRANE 



SLADKAMO SE S ČAJEM, MEDOM IN LIMONO 





















 

"Kdor vsak dan ne posveti nekaj časa svojemu 
zdravju, mora vsak dan žrtvovati veliko časa za 
bolezen.„ (Sebastian Kneipp) 

 

HVALA ZA SODELOVANJE! 


