Vvrtcu:
o redna komunikacija in dobro sodelovanje med starsi in vzgojiteljico;
o omogociti otroku, da ima ob sebi svojo ljubkovalno stvar ali igraco, saj
mu ta objekt daje obcutek varnosti;
o vec telesnega kontakta, ljubkovanja, otroku olajsa custvene stiske;
o otroku vsaki¢ poveijte, da boste zagotovo prisli ponj;
o imejte stalen riten prihodov in odhodov, saj le-ta daje otroku varnost in
zaupanje;
o v vrtec naj otrok prihaja redno, kljub zacetniskim tezavam;
o do otroka bodimo potrpezljivi, kadar se vede drugace, sicer bo otrok
naso nestrpnost in nezadovoljstvo dozivel kot lasten neuspeh;
o zvzgojiteljico se odkrito pogovorimo o tezavah in ne skusajmo na vsak
nacin najti krivea za otrokovo druga¢no vedenje, ¢e se otrok se ni navadil

vrtca;
o verjemite svojemu otroku, da bi res rad, da mu uspe postaviti se na

noge, ker ¢uti, da ga imate radi in ker vas noce razocarati;

Otrok se bo dobro pocutil v vrtcu:
o ko bo nabral dovolj izkusenj, da se starsi vedno znova vrnejo ponj in ga
imajo radi;
o ko se bo navadil ostalih otrok in se v skupini ne bo pocutil ogrozenega;
o ko bo custveno zadovoljen in sprejet in tudi sam pomemben med
drugimi otroci;
o ko bo sprejel ritem in nacin Zzivljenja v skupini.

Pomembno je postopno uvajanje otroka v vrtec s prisotnostjo enega od starsev,
star§a se dogovorita, kdo bo uvajal otroka v vrtcu. Pripravljeni moramo biti na
to, da bo otrok imel dolocene prilagoditvene tezave, Ce ste zaskrbljeni, se
pogovortite z vzgojiteljico, vodjo vrtca ali svetovalno delavko.

Pomembno je, da se boste tudi vi dobro pocutili, ko boste svojega otroka
zaupali novim ljudem. Na ta nacin si boste pridobili zaupanje v nas vrtec in nase
delo, ki se bo preneslo tudi na vasega otroka.

Zacetne teZave ob postopnem uvajanju kmalu minejo in za vecino otrok
kmalu pride dan, ko boste prehitro prisli ponj v vrtec, ker bi se Se rad
igral.
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PRVIC V VRTEC

STARSEM V POMOC

»Vrtec je hisa, kamor hodi Misa,
v njej so udi Nejci, Drejci,
Nina in Brede in najlepse petletne sosede.. .«
Sasa Vegri

Pripravila: ERIKA HV ALA, socialna pedagoginja

*Literatura: Varjacic, B. R. (2007). Prvi¢ v vrtec. Ljubljana: otroci.
* Vir: http:/ /www.v-hcandersen.lj.edus.si/Svetovalna_delavka/svetovalna.htm



Vstop v vrtec

Vstop v vrtec je za otroka in starSe pomemben dogodek. Ob vstopu v vrtec se
otrok sreca s §tevilnimi novimi vtisi in dozivetji, za mnoge je prvi¢, da so za dal]
c¢asa loceni od starsev. Prilagoditi se mora novemu ritmu zivljenja. To prinasa v
otrokovo zivljenje velike spremembe, kako se bo nanje odzval, je odvisno od
njegove stopnje razvoja, znacaja, izkusenj in od ravnanja starsev in vzgojiteljev v
vrtcu.

Veliko otrok kaze prilagoditvene tezave, ne glede na to, koliko so stari, koliko si
bili pripravljeni na vrtec in ne glede skupino v vrtcu. Pomembno se zavedati, da
se bo mogoce otrok ob vstopu v vrtec nekaj casa drugace obnasal. V tem
prelomnem Zivljenjskem obdobju mu moramo pomagati, kolikor se le da. Otrok
potrebuje nekaj ¢asa, da pridobi nove izkusnje, spozna novo okolje in najde svoj
prostor v novi situaciji.

Vsak otrok dozivlja prehod iz druzine v vrtec na svoj nacin. Prilagoditvene
reakcije so pogostejSe v prvih dneh bivanja v vrtcu. Obdobje prilagajanja poteka
od 3 do 4 tedne. Pri nekaterih se kazejo tezave zjutraj, pri drugih v skupini ali
doma, nekateri pa sele Cez ¢as nocejo vec v vrtec.

Kako se lahko kaZejo prilagoditvene teZave?

Zjutraj:
% doma se upira in noce v vrtec;
% v vrtcu se oklepa starsev, joce in ne zeli, da bi starsi odsli;
% brca, otepa z rokami.
V skupini:
% se ne vkljucuje v igro, samo opazuje, ne zeli kontakta z vzgojiteljico in
ostalimi otroki;
je obcutljivejsi, vsaka sprememba ga hitro vznemiri;
je neprijazen do drugih otrok;
odklanja hrano in spanje;
ponovno zac¢ne lulati in kakati v hlacke.

X3

%

3

8

3

8

X3

%

Ob prihodu starsev:

% ponovno joka — olajsanje

% odklanja kontakt s star$i — zamera (ne sme vas to prizadeti, pocakajte in
prisel bo k vam )

Doma:
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je bolj siten, razdrazljiv

ne zeli govoriti o vrtcu

lahko je bolj nejes¢, ima prebavne motnje

je zaspan, veliko spi

upade mu fizi¢na kondicija, je manj odporen in zato bolj dovzeten za
razne bolezni.
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Vsak otrok svojo stisko pokaZe na svoj nacin in vsi ti pojavi so pri vecini
otrok le prehodni.

Kako lahko pomagamo?

Pred vkljucitvijo v vrtec
e postopoma otroka navajamo na naso odsotnost;
e vzpodbujamo ga k samostojnosti pti jedi, pti igranju,....;
e otroku, predvsem nekoliko starejSemu, pripovedujemo o Zivljenju v
vrteu, lahko ga peljemo na vrtéevsko igrisce ali v vrtcevsko skupino in ga
predstavimo vzgojiteljici (po dogovoru);
® pozanimamo se za ritem zivljenja v vrtcu in skusamo podoben ritem
uvesti tudi doma;
e sami poskusamo gledati na vrtec v pozitivai luci in se odkrito vprasamo,
ali se zmoremo lociti od otroka, ker se nasi obcutki in odnos do vrtca
prena$ajo na otroka in njegovo dozivljanje vrtca;
® navajajte ga na potrpezljivost, da se ne bo ob prehodu v vrtec pocutil
zapostavljenega, ker ni vedno prvi;

e vcasih dajmo otroku vedeti, da imamo odrasli svoje obveznosti in da se
ne moremo kar naprej igrati z njim. Dobro je, Ce si zna malcek za krajsi
¢as sam poiskati kaksno zaposlitev. Seveda ga moramo potem pohvaliti.









